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IL PRESIDENTE

Una essenziale conquista civile, propria delle moderne democrazie, &
assicurare a tutti i cittadini condizioni di sicurezza, affinché possano serena-
mente svolgere le loro attivita lavorative, sociali, familiari e personali.

La scuola, come luogo di educazione, ma anche come riferimento sta-
bile e quotidiano per le nuove generazioni, deve saper garantire condizioni
ottimali di sicurezza per studenti, insegnanti, operatori scolastici, nonché
per tutti coloro che ne usufruiscono quale momento di formazione e di par-
tecipazione.

L'allargarsi dell’esperienza di una diffusa protezione civile, a livello di
societa, non pud non coinvolgere la scuola in tutte le sue componenti per
diffondere, sin dagli anni giovanili, nozioni essenziali ed efficaci di sicurez-
za.

Le emergenze, & ovvio, non si possono prevedere, ma tutti dobbiamo
essere in grado di affrontarle con la necessaria preparazione, che si fonda
non solo su elementari nozioni di tipo “tecnico” ma anche sul ricorso alla
conoscenza e alla pratica dei piani di evacuazione.

La sicurezza nella scuola, dunque, oltre ad una idonea impiantistica e
alle precauzioni che sempre debbono essere prese, si fonda sia sulla capa-
cita degli adulti di essere d’esempio ai giovani, che sugli atteggiamenti da
assumere in determinate situazioni di pericolo, le cui basi dipendono dalla
conoscenza, dalla formazione e dall'informazione.

awv Giovanni Pelizzo
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IRRSAE - FRIULI- VENEZIA GIULIA

di ricerca,

L'IRRSAE Friuli-Venezia Giulia, su proposta della Regione e di concerto
con la Provincia di Udine e il Comando dei Vigili del Fuoco, ha organizzato
una serie di corsi di aggiornamento per gli operatori scolastici della
Provincia di Udine, con I'obiettivo di formare insegnanti in grado di colla-
borare con i dirigenti scolastici nell’attuazione delle norme sulla sicurezza
nell’ambito degli edifici scolastici, in ottemperanza della I. 626 e disposizio-
ni applicative.

L'importanza e 'originalita di tali seminari sono legate alla possibilita
di applicare i suggerimenti dati in ogni ambito, sia esso della vita lavorativa
che privata, anche alla luce dei rilevanti cambiamenti e adeguamenti che, a
livello di sicurezza, sono tenuti ad osservare i privati e le istituzioni sia in
Italia che in Europa.

Tutto cido comporta I'entrare in sintonia con problemi nuovi, che richie-
dono un deciso cambiamento di mentalita ed operativita.

Come coronamento di tale lavoro, nel quale sono stati iscritti anche dei
momenti di esercitazioni pratiche, sembra opportuno dare alle stampe un
manualetto, con funzioni di aiuto concreto e operativo, alla realizzazione
del quale hanno contribuito diversi estensori, tra questi il preside G. Vinci e
la prof.ssa M.A. Mannucci, che si ringrazia per il loro costante impegno e
continua disponibilita.

prof. Fulvio Salimbeni
Presidente dell'lRRSAFF.V.G.




LE IDEE SONO VERE QUANDO gal
TRASFORMANO IN AZIONI

(E. Found, “Guide to Kulchur”)

La Protezione Civile per la Provincia di Udine nasce dall'idea che una
amministrazione pubblica deve fornire un contributo all’evoluzione cultu-
rale in una societa che stenta ad acquisire la piena consapevolezza dei diver-
si rischi a cui & esposta e delle azioni preventive da adottare per fronteg-
giarli.

E per favorire questo processo evolutivo che & stato organizzato il
primo corso di formazione per i responsabili della sicurezza delle scuole
della nostra provincia. Creare un evento significa promuovere un processo
di comunicazione che ha nell’evento stesso solo il suo awio. Levento &
infatti uno strumento di comunicazione strategica che puo essere tarato in
funzione del raggiungimento di obiettivi a lungo termine. L'evento & stato
il corso di formazione, I'obiettivo la cultura della Protezione Civile come
patrimonio comune della nostra societa.

Le esperienze raccolte in questo manuale sono state I'occasione per un
confronto tra le metodologie attuate dagli Enti che hanno concorso alla
progettazione e alla realizzazione del corso sulla sicurezza. Questa opera,
oltre a fornire strumenti normativi e tecnici, intende essere un messaggio di
sensibilizzazione per la tutela individuale e collettiva nel rispetto e nella sal-
vaguardia dell’ambiente. }

Questo per noi & stato un anno importante perché le nostre idee si sono
trasformate in azioni.

arch. Piero Mauro ZANIN
Assessore provinciale all’Ambiente



MOTIVAZIONI E CONTENUTI
DEL LIBRETTO

Ogni attivita umana, anche la pit semplice, comporta tutta una serie di
azioni che devono svolgersi secondo delle modalita corrette, pena il loro
stravolgimento o addirittura il sorgere di meccanismi negativi e contropro-
ducenti.

Anche I'andare a scuola, il frequentarla, deve seguire delle regole ben
precise, & impensabile che uno studente non vada equipaggiato dell’occor-
rente: quaderni, libri, penne e matite, righe e squadretti.

La sola sua presenza fisica non sara sufficiente, come il materiale senza
I'apporto intellettuale che lo utilizzi al meglio potra essere del tutto inutile.

Lo studente accede alla scuola con tutto il proprio bagaglio culturale e,
giorno per giorno, frequentandola, lo aumenta arricchendolo con nuove
nozioni, accostandosi a metodi di apprendimento nuovi e venendo a con-
tatto con una “cultura mediata” qual & quella scolastica che cerca di essere
al passo con la vita moderna.

Essere al passo con la vita extrascolastica, essere aggiornati vuol dire, ad
esempio, sapersi muovere e utilizzare correttamente moderni mezzi di
comunicazione, ed ecco “l'educazione stradale”, in modo da muoversi
seguendo il “codice della strada” e tutelando la propria e I'altrui incolumita.

Le "nuove educazioni” portano con sé concetti nuovi, tra questi uno &
fondamentale, quello di <prevenzione>: I'essere preparato a mettere in
atto tutti gli accorgimenti pit opportuni per salvaguardare un bene, in <pri-
mis> ad esempio la salute.

E per raggiungere questo obiettivo & opportuna tutta una serie di azio-
ni che vanno dall’alimentazione corretta, alla giusta dose di attivita sporti-
va e ricreativa, alle cure appropriate e tempestive in caso di malattia, alla
preparazione per reagire efficacemente davanti ad eventi calamitosi che
possono avvenire a casa, fuori e a scuola e che possono rovinare la salute.

Proprio dall’esigenza di creare delle scuole dei luoghi <sicuri> & nata I'i-
dea, del resto sanzionata da apposite leggi, di preparare il personale
responsabile e referente per la sicurezza degli edifici scolastici della
Provincia di Udine.



| corsi nati dalla collaborazione di diversi Enti: Provincia di Udine, Vigili
del Fuoco del Comando Provinciale di Udine, Provveditorato di Udine e IRR-
SAE FVG hanno interessato circa 350 docenti che sono stati portati, attra-
verso la frequenza di 20 ore di corso, ad un primo approccio alle problema-
tiche antincendio relative ad un edificio scolastico e in senso lato alla que-
stione “sicurezza”. :

E sorta in fine la necessita di fornire un ultimo contributo pratico con la
stampa di un manualetto che fosse il compendio delle lezioni svolte e
“vademecum” utilizzabile dai referenti - responsabili delle rispettive scuole.

preside prof. Graziano VINCI
prof.sa M. Agnese MANNUCC/
LR.RS.A.E. Friuli -Venezia Giulia
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CASSA DI RISPARMIO DI UDINE E PORDENONE seA

La Cassa di Risparmio di Udine e Pordenone spa & lieta di aver contri-
buito alla pubblicazione del “Manuale operativo per la sicurezza nelle scuo-
le della provincia di Udine”. Si tratta di una valida iniziativa perché & fina-
lizzata a dare concreti strumenti al mondo della scuola nella consapevolez-
za della necessita di conoscere a livello teorico e tecnico quali comporta-
menti assumere in occasione di calamita naturali e di eventi drammatici.

La cultura dell’'emergenza, ma soprattutto della prevenzione e della
protezione civile, rappresentano per la nostra regione un patrimonio che &
stato costruito in modo doloroso e drammatico a seguito del disastroso
sisma del 1976, & divenuto una risorsa necessaria e preziosa, da sviluppare
continuamente nel tempo, trasmettendo alle nuove generazioni le espe-
rienze maturate e I'invito alla tutela e salvaguardia della collettivita e del-
I'ambiente. ‘

E quindi basilare la diffusione capillare a tutti i livelli - a partire da quel-
lo scolastico - della cultura della sicurezza e della protezione civile anche
attraverso manuali, come questo - ricco di aggiornate informazioni e norme -
in cui sono contenuti tutti gli elementi salienti emersi durante i corsi realiz-
zati in concerto da vari Enti per la preparazione del personale referente
della sicurezza degli edifici scolastici.

awv. Antonio COMELLI
Presidente Cassa di Risparmio
N\ di Udine e Pordenone spa
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INTRODUZIONE

E con autentico piacere che scrivo questa introduzione (poche righe,
nessuno si spaventi!) agli atti del corso di aggiornamento per operatori sco-
lastici “Scuola sicura: corso antincendio per i responsabili della sicurezza
degli edifici scolastici della Provincia di Udine” organizzato dall’lRRSAE del
Friuli-Venezia Giulia con il sostegno economico della Regione e della
Provincia di Udine e con la fattiva collaborazione del Provveditorato agli
Studi e di alcune nostre scuole. ;

Ricordo infatti (era il 10 ottobre 1995) che sono stato presentato ai Capi
di Istituto della Provincia dall’allora Provveditore dott. Giurleo in occasione
della quarta (ed ultima) fase d¢| corso di aggiornamento per Capi d’Istituto
“Interventi educativi e didattici ed Autonomia Scolastica” tenutasi
all’Istituto Magistrale “Percoto” di Udine.

E proprio in quella circostanza, nel documento finale presentato dal
gruppo di lavoro dei Presidi delle scuole medie di I° grado, I'accento & stato
posto in maniera quasi esclusiva sul decreto legislativo 626/94, con la richie-
sta di uno specifico corso intensivo di formazione in materia di sicurezza e
salute nei luoghi di lavoro per tutti i Capi d’Istituto.

Il problema della sicurezza negli edifici scolastici, insomma, mi & stato
presente fin dalla mia venuta ad Udine!

Ai primi di dicembre 1995 & stato congedato definitivamente il Piano
Provinciale di Aggiornamento con I'approvazione di ben due corsi (entram-
bi aventi per titolo “Attuazione del d. Igs. 626/94 nelle Scuole. La sicurezza
negli ambienti scolastici.”) dedicati alla sicurezza delle scuole e destinati
rispettivamente ai Capi di Istituto ed ai responsabili ed assistenti ammini-
strativi (ed affidati alla gestione amministrativa dell’IPSIA “D’'Aronco” di
Gemona del Friuli).

Detti corsi (nella fase attuativa poi unificati) sono stati realizzati a
Gemona (all'IPSIA “D’Aronco”) der la parte alta della Provincia e ad Udine
(all” ITI “Malignani”) per la parte media e per la parte bassa della Provincia
stessa dal 20 dicembre 1995 al 24 febbraio 1996.

Non restava che coinvolgere (per rendere l'iniziativa veramente com-



pleta e capillare) tutti i responsabili di ogni edificio scolastico della Provincia
di Udine.

Liniziativa (a cui si & concretamente lavorato fin dalla primavera 1996)
€ stata realizzata dal 23 settembre al 25 ottobre 1996. Forse il titolo dato al
corso di aggiornamento “Scuola sicura: corso antincendio per i responsabili
della sicurezza degli edifici scolastici della Provincia di Udine” & stato
“influenzato” dalla presenza massiccia (ed indispensabile) dei Vigili del
Fuoco (come docenti) ed ha riguardato soprattutto un aspetto dellattivita
formativa. Ma si & trattato in effetti di un vero e proprio corso sulla sicu-
rezza degli edifici scolastici.

Un grazie di cuore a tutti coloro (non li cito per non incorrere in anti-
patiche omissioni o dimenticanze) che hanno reso possibile I'iniziativa. Un
grazie particolare al prof. Silvio Moro che ha seguito per il Provveditorato
agli Studi I'intero iter del complesso problema. E mi sia permesso chiudere
con una nota di ottimismo (“merce” rara di questi tempi): nell‘arco di un
anno é stata data attuazione completa ad una iniziativa richiesta a gran
voce dalla base.

E non & impresa di poco conto se si pensa che ad attuarla & stato un
“pool” di Enti Pubblici che hanno lavorato assieme.

Che sia un segnale concreto del cambiamento dei tempi?

dott. Carmine MONACO
Provveditore agli Studi



IL RISCHIO E LA SUA GESTIONE

Prof. arch. Luciano Di Sopra

La relazione svolta per il corso & finalizzata ad introdurre il tema della
sicurezza del rischio e ad inquadrare in senso generale le tecniche dirette a
contenere tali stati, situazioni ed eventi entro i limiti di accettabilita.

Negli ultimi decenni, non solo in Italia ma anche su scala mondiale, si &
registrata una rilevante evoluzione del pensiero scientifico, delle tecnologie
e delle misure organizzative in questo campo.

Le concezioni sono fondamentalmente tre:

- concezione deterministica, che riguarda le strutture fisiche, che
costituisce la base scientifica fondamentale in materia di pericolosita e di
sicurezza , che fa capo al pensiero scientifico classico e che si & sviluppata in
termini sistematici a partire dall’800;

- concezione probabilistica, che assume come tema centrale il fun-



zionamento delle macchine complesse, che apre il nuovo capitolo dell’affi-
dabilita e del rischio e che si & sviluppata a partire dagli anni '60;

- concezione sistemica, che assume come tema i sistemi dotati di
capacita di autoregolazione, in particolare i sociosistemi, che apre il nuovo
capitolo della vulnerabilita e della prevenzione-informazione e che si & svi-
luppata a partire dagli anni ‘80.

Cerchiamo di riassumere sinteticamente le sopracitate tre concezioni.

- Concezione deterministica

Lo studio scientifico degli oggetti fisici e dei fenomeni che i riguarda-
no (ad esempio, struttura edilizia sotto |'azione della gravita o sotto solleci-
tazione sismica, tenuta di un argine sotto I’azione di una portata di piena,
resistenza al fuoco dei materiali, ecc.) determina due stati principali: -uno
stato di pericolosita, quando non sono note le condizioni di comportamen-
to dell’'oggetto considerato ed i relativi limiti di sicurezza, - uno stato di sicu-
rezza, che si consegue dopo che lo studio scientifico-tecnico dell’oggetto
abbia determinato le relazioni causa-effetto che si instaurano in caso di sol-
lecitazione ed abbia introdotto opportuni cozefficienti convenzionalmente
assunti come valori atti a garantire la resistenza (coefficienti di sicurezza).
La pratica del collaudo (di una struttura, di un materiale, ecc.) fa parte dello
stesso metodo scientifico, che affida I'ultimo responso alla prova pratica.

L'apparato giuridico e regolamentare di un paese moderno dispone di
un complesso di norme atte a garantire capillarmente la sicurezza delle sin-
gole strutture che vengono collocate nell’ambiente. Le norme prevedono
procedure autorizzate e opportuni controlli per verificare il rispetto delle
norme di sicurezza. Questo primo approccio al tema della sicurezza & capil-
lare ed interessa analiticamente tutte le strutture, nella ipotesi che in tal
modo, se sono sicuri tutti gli elementi costitutivi, sia di conseguenza sicura
anche la generalita dell’ambiente.

- Concezione probabilistica

Applicandosi alle macchine, a partire dall'ultimo dopoguerra, si & svi-
luppata la nozione di affidabilita, con I'intento di definire il “tempo di mis-
sione” di una macchina, la cui funzionalita, come & owvio, ha una durata
limitata nel tempo. Lo studio del problema viene impostato in modo pro-
babilistico, nel senso che viene assunto come accettabile un limite probabi-
listico che scaturisce dallo studio statistico del comportamento considerato.

Accanto alla valutazione dell'affidabilita che esprime la probabilita di
funzionamento positivo, si sviluppa la nozione negativa di rischio, che espri-
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me la probabilita che si determini un danno di una determinata grandezza,
o magnitudine.

Lo studio dello spettro di rischio di un ambiente complesso individua:

- i punti rappresentativi, per probabilita e magnitudo, dei diversi rischi;

- i valori limite di “accettabilita”, che distinguono i rischi che la collet-
tivitd accetta come parte integrante del suo processo da quelli che non sono
accettabili e quindi comportano interventi diretti a ridurli;

- i rischi minori ed i grandi rischi;

- gli scenari di probabilita e di danno sulla cui base vengono impostati
i problemi della sicurezza a livello micro (singoli ambienti e singole situa-
zioni) ed a livello macro (piani di protezione civile a scala territoriale).

Il binomio sicurezza-pericolosita della concezione deterministica corri-
sponde al binomio affidabilita-rischio della concezione probabilistica.

- Concezione sistemica

A partire da tempi molto recenti, riconducibili all'inizio degli anni ‘80,
si & sviluppato un nuovo approccio, che si richiama alla Teoria Generale dei
Sistemi. La precedente formulazione del rischio, che lo definiva come pro-
babilita di danno, viene integrata sostituendo al danno il prodotto della vul-
nerabilita sistemica per I'intensita di stress che investe il sistema considera-
to. i

La vulnerabilita & un attributo interno al sistema che, in caso di stress,
opera da amplificatore di destabilizzazione (di danno). La vulnerabilita &
ascrivibile a fattori di labilita, quando il sistema & inesperto e poco organiz-
zato nei confronti delle variazioni ambientali, oppure, all’opposto, a fatto-
ri di rigidita, quando I'organizzazione é sclerotizzata e poco elastica nei
confronti delle variazioni. Di fronte ad un evento estremo, per intensita o
per improbabilita, il sistema anziché adottare le opportune contromisure
dirette ad attenuare e contrastare le sollecitazioni, come sempre avviene,
pud destabilizzarsi e dare risposte aggravanti, fino ad innescare processi
amplificanti di destabilizzazione. L'elasticita realizza, entro il sistema, i valo-
ri minimi di vulnerabilita e quindi la massima capacita di adattamento nei
confronti delle variazioni ambientali che lo investono. L'informazione e la
conoscenza di come rispondere ad un evento raro costituiscono le fonti per
la riduzione della vulnerabilita.

Cid avviene in modo analogo al processo di immunizzazione che si con-
segue attraverso I'apprendimento imposto da un vaccino, che rappresenta
una dose raffreddata di strgssore ma che da il tempo al sistema interessato
di “imparare” a rispondervi adeguatamente.

L'informazione, intesa anche come prevenzione, si pone quindi come
opposto della vulnerabilita (la preparazione costituisce in protezione civile
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il fondamentale strumento per ridurre la vulnerabilita di un socio-sistema).

Completando i confronti, il binomio vulnerabilita-informazione, con
riferimento ai sistemi, corrisponde al binomio rischio-affidabilita, con riferi-
mento alle macchine ed alle situazioni statistiche, ed al binomio pericolo-
sita-sicurezza, con riferimento agli oggetti materiali ed alle strutture fisiche.
Si completa in tal modo il quadro degli strumenti scientifici per migliorare
la sicurezza e ridurre i rischi.



CHE COSA E' L’ANSIA

dr. Francesco Fiorillo

Noi siamo fatti di sistemi che armonizzandosi tra loro ci permettono di
funzionare e di sopravvivere. Quanto piu efficacemente i nostri sistemi sono
coordinati, tanto piu efficacemente funzioniamo.

Fondamentalmente ci sono quattro sistemi coordinati che sono i
seguenti:

e cognitivo (pensieri)

¢ affettivo (emozioni)

e comportamentale (azioni)
e fisiologico (muscolatura)

| sistemi rispondono a seconda della domanda di un particolare
momento e di una particolare circostanza.

Normalmente il sistema cognitivo riceve per primo i dati di input, sele-
ziona un programma appropriato di risposta e attiva il resto dei sistemi.

Che cosa succede in caso di minaccia o pericolo?

Di fronte ad una minaccia rispondiamo con uno dei tre (talvolta tutti)
principali tipi di reazione:

* mobilitazione - ci prepariamo a difenderci attivamente;
e inibizione - riduciamo il comportamento rischioso, prendiamo tempo;
e smobilitazione - diventiamo indifesi.



Vediamo come funziona il tutto

Alla base di ogni ansia vi & una potenziale minaccia o un potenziale
pericolo o per il vostro benessere fisico oppure psicologico. Il sistema cogni-
tivo valuta la situazione, controlla I'ambiente, verifica le risorse con cui farvi
fronte; il sistema affettivo attiva la componente ansiogena, questo accele-
rera le nostre reazioni accrescendo il nostro senso di urgenza; il sistema
comportamentale attiva sia schemi di azione sia di inibizione; il sistema
fisiologico mobilita i meccanismi di risposta del corpo (il cuore batte forte,
la bocca & secca e i muscoli sono tesi). Uno dei problemi connessi con I'ansia
¢ che il passaggio da un sistema all’altro non awviene in modo netto. Per
esempio il nostro sistema fisiologico rimane mobilitato (tensione allo sto-
maco, polso con un aumento di battito, stomaco in agitazione) per parec-
chio tempo dopo che il sistema cognitivo ha segnalato che il pericolo & ces-
sato. In altri termini il percorso di feedback non funziona regolarmente.
Alle volte sono attivate simultaneamente parecchie modalita di risposte
conflittuali. Nell’ansia i nostri sistami funzionano male.

Comprendere il nostro set cognitivo & determinante nel superare I'an-
sia.

La nostra valutazione e rivalutazione determina il nostro concetto del
pericolo insito in essa. E questo set cognitivo o modo di vedere la realta che
determina la nostra percezione di minaccia o pericolo. Questo set cognitivo
¢ la risultante delle nostre aspettative, interessi e preoccupazioni che sono
riuniti e ¢i danno un quadro.

Questo set determina su che cosa ci localizzeremo, che cosa trascurere-
mo e che cosa escluderemo. Ogni volta che ci troviamo in una circostanza
portiamo in essa un set cognitivo che & stato costruito con le nostre espe-
rienze nel tempo. Le nostre impressioni iniziali c¢i danno informazioni che
supportano o cambiano un set cognitivo preesistente. Questa prima impres-
sione & importante perché, a meno che non sia modificata, instaura la serie
di pensieri che ci inducono a percepire una circostanza e a rispondervi con
0 senza ansia.

Il sistema di risposta d’ansia

Il sistema di risposta di emergenza e il sistema di risposta d‘ansia scat-
tano nello stesso tempo. Il sistema di risposta di emergenza & un sistema
reattivo primitivo immediato che da il tempo al sistema di risposta d‘ansia,
pit lento ad agire, di mettere a punto un’adeguata strategia adattiva.

I sistema di risposta d‘ansia opera:

1) creando una forte emozione;
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2) obbligandoci a far attenzione al pericolo;
3) mettendo a punto una strategia per ridurre il pericolo.

E importante comprendere che, quando I'ansia & suscitata, il suo ruolo
€ quello di stimolarci a entrare in azione e di continuare fino a quando il
nostro set cognitivo non percepisce piu il pericolo. Il nostro set cognitivo
(pensiero) & la chiave per fronteggiare V'ansia.

Acquisire consapevolezza. Il primo passo nel fronteggiare qualsiasi pro-
blema & la consapevolezza. E bene dividere le esperienze in tre parti: la
situazione (o evento attivante), i pensieri, la reazione emotiva e comporta-
mentale.

La situazione. E I'evento attivante da cui ha inizio I'intera sequenza del-
I'esperienza. Un'abilita importante da acquisire & la capacita di separare I'e-
vento attivante dalle interpretazioni e dalle valutazioni che lo riguardano.

I pensieri. Ogni situazione che viviamo viene commentata interiormen-
te. Le emozioni (ad eccezione di quelle provocate da una particolare condi-
zione biochimica dell’'organismo o da riflessi condizionati) derivano dalle
considerazioni che facciamo sugli eventi.

Questi pensieri possono essere razionali o irrazionali. | pensieri razio-
nali sono considerazioni realistiche e oggettive, aiutano a raggiungere i
propri scopi e provocano reazioni emotive adeguate alle situazioni. | pen-
sieri irrazionali sono considerazioni irrealistiche, esagerate, ostacolano il
conseguimento dei propri scopi e provocano reazioni emotive eccessive sia
come intensita sia come durata.

La reazione emotiva. Noi usiamo vari aggettivi per indicare il nostro
stato emotivo. Riferendoci all’ansia possiamo descriverla con alcuni aggetti-
vi: preoccupato, agitato, ansioso, spaventato, terrorizzato.

Gestire la propria ansia

L'utilizzo dello schema presentato ci consente di acquisire maggiore
consapevolezza per affrontare situazioni problematiche.

E opportuno dire che superare I'ansia & un processo che dura tutta la
vita. Nessuno & sempre libero dall’ansia. Tuttavia, alcune persone la fron-
teggiano meglio perché hanno esercitato e fatte proprie varie tecniche di
base che sono loro utili.

Un principio generale & che rendersi conto della nostra ansia e chiederci
come ce la stiamo creando, da a noi stessi il potere o il controllo per fare
qualcosa per essa.



| PERICOLI PRESENTI! NELL’AMRIENTE
COSTRUITO

IL FUOCO E NOI

L'uomo & I'unica creatura del pianeta che ha imparato a non fuggire
davanti al fuoco, ma lo ha “addomesticato” ed utilizzato.

Il fuoco esiste fin da quando esiste il mondo ma non si sa quanto tempo
Ci sia voluto perché I'uomo imparasse a non temerlo e ad impiegarlo per i
propri fini, si pensa che questa condizione si sia verificata tra 20.000 e
40.000 anni fa.

In una cava di pietra nel distretto di Pechino, in Cina, i paleontologi
hanno rinvenuto i resti di un focolare con le ossa carbonizzate di un anima-
le accanto a quelle di un nostro antenato, denominato appunto “uomo di
Pechino”; non & chiaro se questo individuo avesse imparato ad accendere un
fuoco o se lo avesse soltanto trasportato in quel luogo da un altro in cui si
era sviluppato, ma quello che si pud sostenere con certezza ¢ che la presen-
za di tali resti carbonizzati suggerisce che in tale occasione il fuoco fu uti-
lizzato per cucinare.

Da quei tempi remoti ad oggi molte cose sono cambiate, ma per I'uo-
mo il fuoco & rimasto comungque I'irrinunciabile amico di sempre, tanto che
& proprio merito del suo impiego intelligente se si sono potute raggiunge-
re le attuali condizioni di sviluppo.

Quotidianamente impieghiamo il fuoco per le stesse necessita per cui



veniva impiegato nelle societa primitive, anche se con tecnologie radical-
mente diverse: con il fuoco scaldiamo e cuciniamo, lavoriamo vetri e metal-
li, lo utilizziamo per realizzare automobili ed aerei.

Anche nelle nostre case sono presenti elementi capaci di generare
fuoco e calore: ad esempio i fornelli della cucina e I'impianto di riscalda-
mento e proprio per questa sua diffusione il fuoco deve essere impiegato
correttamente e "in sicurezza”.

Gli elementi fondamentali per produrre un fuoco sono il COMBUSTI-
BILE (legno, carta, benzina, gas, ecc.), i COMBURENTE (I'ossigeno conte-
nuto nell’aria che respiriamo) ed il CALORE (fiammifero, accendino, corto
circuito, fulmine, che costituiscono I'innesco del fuoco) i quali possono esse-
re figurativamente rappresentati con un triangolo: il TRIANGOLO DEL
FUOCO.

Piu genericamente il processo che coinvolge i tre elementi viene chia-
mato COMBUSTIONE e quando si manifesta in modo non controllabile dal-
l'uomo siamo in presenza di un INCENDIO. Durante un incendio oltre a
fiamme e calore si sviluppa anche FUMO e quest’ultimo non & assoluta-
mente da sottovalutare perché la maggior parte delle vittime degli incendi
non & provocata solo dalle fiamme, ma dalle sostanze tossiche contenute
nei fumi, che dipendono dalle caratteristiche del materiale combusto.




Ma dove si verificano prevalentemente gli incendi?

Se si pensa a quante attivita rischiose si compiono in alcune industrie
(una falegnameria o un deposito di benzina, ad esempio), a quanti materiali
combustibili esistono in natura (un bosco o un campo di erba secca), ai
materiali combustibili nelle nostre case (mobili, poltrone, ecc.) scopriamo
che nella vita di tutti i giorni c'e un rischio d’'incendio. Per tale ragione dob-
biamo prestare molta attenzione affinché non si verifichino le condizioni
per il manifestarsi di un incendio cercando di prevenirne I'insorgenza.

Per tornare al nostro triangolo, togliere uno o piu dei tre elementi fon-
damentali, oppure, utilizzando come esempio la figura geometrica, “rom-
pere” uno dei lati, permette di prevenire I'inizio del fuoco o spegnerlo.

Nel primo caso si paria di PREVENZIONE, che significa fare in modo che
non si verifichino le condizioni per lo sviluppo di un incendio (ad esempio
nelle vicinanze di un liquido infiammabile non si deve fumare).

Sotto questa voce dobbiamo far rientrare anche due atteggiamenti
molto importanti come il COMPORTAMENTO e |la PERSUASIONE.

Si pud prevenire un incendio non rimuovendo dei segnali di pericolo,
oppure impiegando correttamente determinate apparecchiature (quindi
con il comportamento) oppure si pud prevenire un incendio invitando chi ci
sta vicino a non fumare in luoghi pericolosi (quindi con la persuasione).

Ma se si sviluppa un incendio, anche se si & fatto il possibile per preve-
nirlo, non resta che cercare di spegnerlo (versando dell’acqua sul fuoco, ad
esempio) oppure, nel caso in cui non ci si riesca, bisogna allontanarsi, con
tranquillita, per portarsi in luogo sicuro ed evitare cosi qualsiasi rischio. Tali
azioni rappresentano la PROTEZIONE, definibile come I'azione da intra-
prendere quando si verifica un incendio.



LA PREVENZIONE INCENDI

La prevenzione degli incendi, moderna scienza frutto di studi, ricerche
e sperimentazioni multidisciplinari, tende al raggiungimento di un equili-
brato sistema di soluzioni tecniche che, consentendo il normale svolgimen-
to delle attivita dell'uomo, garantisca contemporaneamente un soddisfa-
cente grado di sicurezza per le persone e la salvaguardia dei beni.

Fra le fondamentali nozioni della prevenzione vanno annoverati i con-
cetti basilari di protezione passiva e di protezione attiva.

LA PROTEZIONE PASSIVA

La protezione passiva si basa sulla progettazione ed esecuzione di
opere, strutture o sistemi capaci di opporsi all'incendio e lasciare inalterate
le funzioni proprie di tali opere, strutture o sistemi, e si ottiene:

¢ riducendo il carico di incendio, ovvero la quantita di materiale com-
bustibile presente;



» scegliendo materiali di arredamento (moquette, tappezzeria, ecc.)
poco combustibili;

e attuando un’opportuna compartimentazione dei locali conferendo
alle strutture adeguata resistenza al fuoco;

¢ prevedendo vie d'esodo e luoghi sicuri che risultino adeguati per
numero, localizzazione e caratteristiche dell’edificio (scale di sicurezza, usci-
te, ecc).

COMPARTIMENTAZIONE

La parte di un edificio delimitata da elementi costruttivi di predetermi-
nata resistenza al fuoco, e organizzata in modo da rispondere alle esigenze
della prevenzione incendi, & detta compartimento. | compartimenti servono
ad isolare I'incendio e a proteggere dalla propagazione del fuoco zone di
particolare importanza, o perché densamente abitate, o perché contenenti
materiali di particolare valore, o pericolosita.
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RESISTENZA AL FUOCO

Con il termine resistenza al fuoco si intende Iattitudine di un elemen-
to da costruzione a conservare per un tempo determinato la “stabilita” (R),
la “tenuta” (E) e I'"isolamento termico” (l), cosi definiti:

* |a stabilita & I'attitudine a conservare la resistenza meccanica sotto I'a-
zione del fuoco;

* la tenuta é I'attitudine a non lasciar passare né produrre - se sotto-
posto ad azione di fuoco su di un lato - fiamme, vapori o gas caldi sul lato
non esposto;

* lisolamento termico & I'attitudine che una struttura manifesta a
ridurre, entro un dato limite, la trasmissione del calore.

$IMBOLO CARATTERISTICHE DA CONSERVARE.
REl Stabiits, Temula, leolaten i
AE Stabilita, Tenyta
R ita
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LA PROTEZIONE ATTIVA

Quando perd per esigenze connesse con I'esercizio dell’attivita non sia
possibile ottenere o mantenere un sufficiente livello di protezione passiva,
occorre allora riequilibrare il sistema di sicurezza in progetto mediante la
protezione attiva, adottando cioé interventi che consentono di intervenire
contro l'incendio.

A tal fine vanno progettati, eseguiti, gestiti e periodicamente control-
lati gli impianti di protezione antincendio.

Tali impianti, da utilizzarsi singolarmente o in combinazioni con i siste-
mi di protezione passiva in modo da ottenere il grado di sicurezza deside-
rato, sono:

 impianti di rivelazione di incendio (del fumo e del calore);
« impianti di evacuazione naturale o forzata dei fumi;

e impianti di spegnimento manuali o automatici, portatili e fissi, ad
acqua, a schiuma, a polvere, a C0:, ad Halon, ecc. (estintori, idranti, naspi
antincendio, ecc.).

GLI ESTINTORI
PREMESSA

La stragrande maggioranza degli incendi ha inizio da piccoli fuochi, per
cui bisogna essere consapevoli della necessita di agire prontamente, ad ogni
minimo inizio di incendio.

Il successo del primo intervento dipende dal poter raggiungere facil-
mente un estintore adatto al tipo di fuoco e dal corretto uso che di tale
mezzo viene fatto.

Centinaia di piccoli fuochi sono stati spenti dal pronto uso di acqua,
polvere, sabbia, Halon, schiuma, anidride carbonica o qualche volta da una
semplice coperta di lana.

t quindi essenziale disporre dell’adatto estintore al posto giusto e che
le persone sappiano cosa fare quando fumo e fuoco cominciano a svilup-
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parsi.

Gli estintori sono apparecchi contenenti un agente estinguente che
viene proiettato all’esterno ad opera della pressione interna.

CARATTERISTICHE E CAMPO DI IMPIEGO

Gli estintori in base alla loro dimensione si distinguono in:
¢ portatili: quando il peso dell’apparecchio pronto all’'uso non supera
20 kg, consentendone il trasporto e I'impiego a mano senza eccessivo sfor-

z0;

¢ carrellati: quando raggiungono un peso tale da renderne gravoso il
trasporto e I'impiego, qualora non montati su carrello; in genere non supe-

rano i 150-200 kg.

In base all’agente estinguente contenuto possono essere del tipo:

¢ ad acqua;

* a schiuma;

® a polvere;

¢ ad anidride carboni-
ca;

e ad idrocarburi alo-
genati (Halons).

E bene ricordare che
gli estintori portatili sono
esclusivamente mezzi di
pronto intervento con cui
non si puod sperare di spe-
gnere incendi che, per il
lungo tempo di accensione
o per le vaste dimensioni
assunte, richiedano I'ero-
gazione di grandi quantita
di sostanze estinguenti e
lunghi tempi di intervento
in ambiente pericoloso.

Ogni estintore deve
recare una etichetta simile
a quella riportata in figu-
ra.

ESTINTORE

6XG POLVERE ABC ¢ #e % 134 89BC

1. TOBLIERE LA SPINA DI _
SICUREZZA b

2. IMPUGHARE LA LAKCIA
ﬁ 3. PREIERE & FORDO LA LEYA

DI COMARDO E DIRIGERE  |_ ...co |
IL GETTD ALLA BASE 'r"‘%%.
DELEE FIAMME

i 5

NON ESPDRSI Al GAS E AL FUM
DOPO UTILIZZAZIONE IN LOCAL) CHIUSI AERARE

» RIGARIGARE DOPJ L'USO, J\NCNE PRAALE
- f;’ERIFIIZ?‘?EE PERIGDICANERT

FLE ABL: - AZOTQ
- TEMPERATURE LIMITE ol UTILILZ—\ZIUNE 200G 60°C

- GODIGE IDEATIFICAZIONE COSTF:

- ESTRENM) APPROVAZIONE M.. - Dl‘HIAHl'IIOHE 01 CONFORMITA

NOME RESPONS. APPAREC.

(IMDIRIZZ0 RESPONSABILE APPARECCHIC)
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ATTIVAZIONE

manichetta leve di comando

manonetro

— - maniglia

7~ rompere il sigillo
ed estrarre
la spina di sicurezza

gas inerte

b tnvolucro e

tubo pescante

alvere chimica “Tmpuignare ia manichetta
‘rasente

i
2
i erogazione

I cono diffusore %
0 | ’/
ESTINTORE A POLVERE.

~ impugnare ['estintore

A PRESSURIZZAZIOHE [NTERNA ¢ amonato l dispositivo

DESCRIZIONE

Il recipiente contiene la sostanza estinguente (polvere) ed il gas pro-
pellente a pressione. Il manometro permette il controllo dello stato di cari-
ca.

Durante il funzionamento, la sostanza estinguente spinta dal gas risale
il tubo pescante e attraverso la valvola di erogazione, azionata dal disposi-
tivo G (leva, volantino, ecc.) raggiunge I'erogatore. La spina di sicurezza L,
dotata di sigillo, impedisce azionamenti accidentali e garantisce che I'estin-
tore non sia stato gia utilizzato.

CARATTERISTICHE

E un apparecchio costruttivamente semplice e di conseguenza leggero,
non molto costoso e facile da azionare.

Consente un controllo continuo dello stato di carica.

Tutto I'apparecchio & costantemente in pressione: lo smontaggio per
verifica e ricarica richiede un’attrezzatura per l'immissione del gas propel-
lente e quindi I'intervento di una ditta specializzata.
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IDRANTI E NASPI ANTINCENDIO

Gli idranti, insieme agli estintori, sono i mezzi antincendio piu diffusi;
rispetto agli estintori essi offrono prestazioni, in termini di gittata e di quan-
tita d’acqua disponibile, nettamente superiori.

Opportunamente distribuiti nell’area da proteggere, sono alimentati
da una rete di tubazioni fisse in pressione, ad esclusivo uso antincendio,
separata quindi da quelle ad uso industriale o domestico. La rete a sua volta
¢ collegata ad una o piu alimentazioni idriche.

Gli idranti offrono una protezione flessibile ed adattabile alle diverse
situazioni: essi uniscono cosi parte dei vantaggi dell'impianto fisso alla
manovrabilita del mezzo mobile.

Il tempo di risposta del sistema, una volta avviato I'intervento, dipende
da quello di stendimento e collegamento delle tubazioni flessibili e da quel-
lo di avviamento delle eventuali pompe di alimentazione. Gli idranti nor-
malmente in uso hanno attacchi correntemente indicati come UNI 45 - UNI
70 - UNI 100. All'interno dei fabbricati, di solito sono utilizzati idranti UNI
45 del tipo “a muro” alloggiati in apposite cassette in cui sono sistemati il
tubo flessibile lungo 20 m, la lancia e, se del caso, la chiave di serraggio.

Le cassette sono dotate di sportello vetrato chiuso a chiave facilmente
sfondabile.

All’esterno sono utilizzati idranti UNI 70 o maggiori, del tipo sottosuo-
lo, cioé installati in pozzetti interrati con chiusino a livello del terreno,
oppure soprasuolo a colonna.

Gli apparecchi di diametro maggiore sono installati negli insediamenti
ad elevato rischio oppure dove le aree da proteggere sono vaste.

NASPI

Il naspo & un apparecchio costituito da un tubo semirigido, da una lan-
cia di erogazione e da una valvola; il tubo & avvolto su tamburo rotante ed
& permanentemente collegato alla rete di alimentazione.

1 naspi si presentano di piu agevole impiego rispetto agli idranti e pos-
sono essere usati senza difficolta da persone non esperte.

Sono utilizzati essenzialmente all'interno e costituiscono, soprattutto
negli edifici di tipo civile (uffici, scuole, ospedali, abitazioni, negozi, ecc.),
una valida alternativa agli idranti.

Nei rischi minori i naspi possono essere alimentati anche dalla normale
rete idrica purché quest’ultima garantisca in ogni momento, oltre alla
richiesta dell'utenza normale, quella antincendio.
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Idrante a colonna




RETE IDRANTI

§-15m

Distribuzione idranti
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LA GESTIONE ANTINCENDIO
DI UN FABBRICATO SCOLASTICO

Per mantenere in sicurezza un edificio scolastico occorre che vengano
recepite delle direttive imposte dalla vigente normativa,
che si riportano di seguito:
NORME DI ESERCIZIO ALLEGATE AL D.M. 26.08.92
(Norme di prevenzione incendi per Iedilizia scolastica)

A cura del titolare dell'attivita dovra essere predisposto un registro dei
controlli periodici dove sono annotati tutti gli interventi ed i controlli rela-
tivi all’efficienza degli impianti elettrici, dell'illuminazione di sicurezza edi
controllo delle aree a rischio specifico e dell‘osservanza della limitazione dei
carichi d’incendio nei vari ambienti dell‘attivita.

Tale registro deve essere mantenuto costantemente aggiornato e
disponibile per i controlli da parte dell’autorita competente.

1. Deve essere predisposto un piano di emergenza e devono essere
fatte prove di evacuazione almeno 2 volte nel corso dell’anno scolastico.

2. Le vie di uscita devono essere tenute costantemente sgombre da
qualsiasi materiale.

3. E fatto divieto di compromettere I'agevole apertura e funzionalita
dei serramenti delle uscite di sicurezza, durante i periodi di attivitd della
scuola, verificandone I'efficienza prima dellinizio delle lezioni.

4. Le attrezzature e gli impianti di sicurezza devono essere controllati
periodicamente in modo da assicurare la costante efficienza.

5. Nei locali ove vengono depositate o utilizzate sostanze infiammabi-
li o facilmente combustibili & fatto divieto di fumare o di fare uso di fiam-
me libere.

6. | travasi di liquidi infiammabili non possono essere effettuati se non
in locali appositi e con recipienti e/o apparecchiature di tipo autorizzato.
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7. Nei locali della scuola, non appositamente all’'uopo destinati, non
possono essere depositati e/o utilizzati recipienti contenenti gas compressi
e/o liquefatti. | liquidi infiammabili o facilmente combustibili e/o le sostan-
ze che possono comunque emettere vapori o gas infiammabili, possono
essere tenuti in quantita strettamente necessaria per esigenze igienico sani-
tarie e per attivita didattica e di ricerca.

8. Al termine dell’attivita didattica o di ricerca, I'alimentazione centra-
lizzata di apparecchiature o utensili con combustibili liquidi o gassosi deve
essere interrotta azionando le saracinesche di intercettazione del combusti-
bile, la cui ubicazione deve essere indicata mediante cartelli segnaletici facil-
mente visibili.

9. Negli archivi e depositi, i materiali devono essere depositati in modo
da consentire una facile ispezionabilita, lasciando corridoi e passaggi di lar-
ghezza non inferiore a 0,90 m.

10. Eventuali scanalature dovranno risultare a distanza non inferiore a
metri 0,60 dall'intradosso del solaio di copertura.

11. 1l titolare dell’attivita deve provvedere affinché nel corso della
gestione non vengano alterate le condizioni di sicurezza. Egli puo avvalersi
per tale compito di un responsabile della sicurezza, in relazione alla com-
plessita e capienza della struttura scolastica.

AL TITOLARE DELL'ATTIVITA SPETTA L'OBBLIGO DELLA CONSER-
VAZIONE DELLE CONDIZIONI DI SICUREZZA E DI PREVENZIONE INFOR-
TUNI:

- assicurando un corretto utilizzo e mantenimento dell’efficienza delle
strutture, degli impianti e delle attrezzature;

- segnalando agli Enti preposti al servizio manutentivo eventuali difet-
ti e guasti verificatisi nel sistema di sicurezza e lo scadimento della efficien-
za dell’originaria sicurezza;

- richiedendo solleciti interventi operativi atti a rimuovere le anomalie
riscontrate e ripristinare le condizioni originarie;

29



- attuando le procedure di sicurezza per un corretto uso delle struttu-
re, impianti ed attrezzature scolastiche da parte dell’'utenza (docenti, addet-
ti e discenti).

In pratica deve essere redatto un piano di sicurezza, articolato
in piu sezioni, con lo scopo di pianificare le attivita di servizio attra-
verso un programma codificato di interventi di gestione e di emer-
genza.

IL TITOLARE DELL'ATTIVITA' HA L'ONERE DI ASSUMERE TUTTE
QUELLE INIZIATIVE DA ATTUARSI IN SENO ALLA SCUOLA CHE PORTI-
NO, ATTRAVERSO L'INFORMAZIONE, ALLA:

- conoscenza delle procedure di lavoro che spettano a ciascuno per le
specifiche competenze e ruoli in seno al “mondo scolastico”;

- individuazione dei “livelli di responsabilita” derivanti dai rischi emer-
genti per comportamenti scorretti € manomissioni degli impianti e disposi-
tivi di sicurezza;

- familiarizzazione e predisposizione psicofisiologica con le “circostan-
ze di crisi”, per il controllo e la gestione razionale dei comportamenti indi-

viduali e collettivi in caso di emergenza (conoscenza dei rischi e dei relativi
piani di emergenza).

PREDISPOSIZIONE DI UN PROGRAMMA DI CONTROLLO PERIODICO
DELLE DIFESE, DELLE PROTEZIONI E DEI SISTEMI DI SICUREZZA.

In sede di elaborazione della metodologia di controlio si preferisce
standardizzare:

- la modulistica di accertamento (“check-list”);

- le “procedure di lavoro” assegnate al verificatore riguardanti i modi,
i tempi e la frequenza;

- le "note di servizio” per la segnalazione di guasti e/o anomalie di
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