
6 SET 2010 Messaggero Veneto Udine Cronaca pagina 3

Taglio medioRitaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Dopo il grande successo in
termini di adesioni della pri-
ma edizione, la Provincia ha
decisodiriaprireleiscrizioni
ai corsi gratuiti di autodifesa
femminile: complessivamen-
te saranno organizzate altre
sei edizioni del percorso for-
mativo rivolto alle donne e fi-
nalizzato a fornire le basi di
un corretto comportamento
perprevenireecontrastarele
aggressioni.Sitrattadiunpro-
getto finanziato dalla Regio-
nenell’ambito degli interven-
ti a favore delle fasce deboli
della popolazione maggior-
mente esposte a fenomeni di
criminalitàealrischiodiinco-
lumitàpersonale,conpartico-
lareriguardoall’organizzazio-
ne di corsi di autodifesa per
donne. Le iscrizioni ai corsi
gratuiti di autodifesa femmi-
nile organizzati dall’assesso-
rato provinciale alle pari op-
portunità in collaborazione
con l’assessorato alla sicurez-
za rimarranno aperte fino al
10settembreper icorsi di Ge-
mona, Codroipo e Tarcento

edentroil15ottobreperquel-
lidi Tolmezzo, Remanzacco e
Cervignano.

Il corso di autodifesa fem-
minileè un progetto co-finan-
ziatodall’assessoratoregiona-
le alla sicurezza retto dall’as-
sessore Federica Seganti e vi
potranno partecipare tutte le
donne residenti nei comuni
della provincia di Udine. In
tutto, sono previste 9 edizioni
del corso di autodifesa (di cui
3giàrealizzate)chesiarticole-
rannoin 6lezioni da2orecia-
scuna per un massimo di 30
partecipantie sarannoattiva-
ti nei nove distretti d’Ambito.

«Oggi più che mai i cittadi-
nisentonolanecessità disen-
tirsisicuri–harilevatol’asses-
sore provinciale Teghil – è
per questo che abbiamo deci-
sodi lanciare, attraversoque-
sti corsi, dei segnali forti in
questadirezione.Perunaper-
sona, in generale, e per un
donna in particolare, alcune
situazioni di pericolo potreb-
bero essere gestite meglio se,
nella malaugurata ipotesi in

cui accada, si è preparati psi-
cologicamente e fisicamen-
te». I corsi, rivolti a donne di
qualsiasietà,affronterannoil
tema della prevenzione; sa-
rannoanalizzatelediversesi-
tuazionidirischioesvoltedel-
le simulazioni sulle modalità
comportamentali da mettere
inatto;sarannopoiintrodotte
le azioni di dissuasione nei
confronti dell’aggressore e
successivamente le azioni di
difesafisicautilizzandoappo-
site tecniche.

L’informativa e la moduli-
stica sono scaricabili dal sito
della Provincia (www.provin-
cia.udine.it – sezione news) e
sulsitodell’associazionescuo-
ladipoliziamunicipale(www.
scuolapoliziamunicipale.it). I
moduli, una volta compilati
dovrannoessereinviatiesclu-
sivamente a mezzo fax allo
0432–1841052oviae-mailfvg@
scuoladipoliziamunicipale.
it. Per informazioni: Associa-
zionescuoladipoliziamunici-
pale (numero telefonico 0432
– 204073).

Donne, corsi di autodifesa
Riaperte le iscrizioni dopo il grande successo
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