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MODULI RESPIRO 

 

Il progetto si è esplicato nello sviluppo e nella realizzazione di moduli respiro, ossia brevi 

soggiorni residenziali o diurni, destinati a disabili fisici medio gravi. Tali moduli sono stati 

finalizzati, attraverso percorsi individualizzati e modalità il più flessibili possibili, a sviluppare e 

potenziare il più alto grado di autonomia possibile della persona disabile.  

Essi sono stati concepiti per rispondere non solo a situazioni di emergenza, nelle quali possono 

venire a trovarsi le famiglie ma anche per permettere ai familiari ed ai disabili stessi un periodo 

di riposo che possa sollevare le famiglia dal peso dell’assistenza quotidiana prevenendo il burn 

out, ossia il crollo psico-fisico delle stesse. 

 

Fasi del Progetto 

 Strutturazione della tipologia dei moduli e delle modalità di accesso al servizio.  

 Elaborazione e stesura della scheda di gradimento dei moduli respiro  

 Predisposizione delle sedi per la realizzazione dei moduli.  

 Erogazione dei moduli respiro  

 Somministrazione scheda di gradimento dei moduli respiro  

 Valutazione risultati ed eventuali ridefinizione linee guida  

 Applicazione griglia di compartecipazione  

 

Modalità operative: 

Da una ipotesi iniziale di realizzazione di un protocollo di accesso al servizio a una modalità di 

risposta più flessibile e più rapida. 



 
 
 

Moduli erogati e beneficiari 
 

Anno Moduli erogati N. Utenti 

2007/2008 273 13 

2008/2009 194 13 

2009/2010 206 16 

TOT 672 42 

 
 

Tipologia delle accoglienze 
 

N. 
utenti 

Tipologia 
N. Moduli (Giorni) 

8 accoglienze diurne 37 

15 
accoglienze a 
tempo pieno 

403 

3 
accoglienze 
notturne 

233 

 
 

Fasce di età degli utenti 
 

Fasce di età N. utenti 

18-34 5 

35-64 20 

65-74 4 

> 74 - 

TOT 29 

 



Le motivazioni 
 

Motivazioni N. utenti 

Sollievo 15 

Emergenza 
programmata 

12 

Pre accoglienza 6 

Emergenza 1 

 
 

Valutazione delle attività svolte 

- poche le emergenze effettive al contrario di quelle programmate: molti moduli erogati sono 

serviti infatti a sostenere l'assistenza di utenti adulti (per lo più già frequentanti il centro 

diurno della CPG che in questo modo potevano dare continuità alla loro frequenza, ma non 

solo) durante periodi di ricovero dei genitori anziani. L'inserimento, sempre di tipo residenziale 

in questi casi, ha avuto esito positivo sia grazie al fatto che gli utenti erano già conosciuti dagli 

operatori sia perché anche la famiglia e il soggetto avevano già un rapporto di conoscenza e 

fiducia nei confronti del contesto; 

- molto utile è stato anche l'impiego del progetto per periodi di preaccoglienza e per la 

programmazione di distacchi graduali dalle famiglie, situazioni che hanno permesso di iniziare 

a pensare e progettare un futuro al di fuori del contesto familiare senza eccessive tensioni e 

disagi; 

- buoni i riscontri da parte degli interessati per quanto riguarda l'integrazione all'interno di un 

ambiente già strutturato, che è riuscito comunque a garantire un'accoglienza positiva sia dal 

punto di vista assistenziale che relazionale. Spesso infatti gli utenti hanno reiterato la richiesta 

anche nell'anno successivo; 

- sono state consolidate le procedure d'accesso e la prassi per l'accoglienza, in cui molta 

importanza è stata data al momento dell'incontro preliminare di approfondimento dei bisogni 

assistenziali e di programmazione organizzativa; 

- positivo il riscontro degli interessati e delle famiglie all'utilizzo di una griglia di 

compartecipazione differenziata per fasce di reddito. 

 


